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増上寺会館3F
5/5 増上寺

屋外 増上寺会館1F 慈雲閣
じうんかく

円光⼤大師堂
えんこう
だいしどう
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�
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�

MORE!!�
Deep増上寺�

11：15-‐‑‒13：30�
（135分）�

3000円 　60名�

Discover�
Zojoji  Temple�
16：00-‐‑‒17：45�
（105分）�

2000円 　60名�

MORE�
Deep増上寺�

16：30-‐‑‒18：45�
（135分）�

3000円 　60名�

�
�
�
�

フード出店�
(予定)�

当⽇日券売り場�
＆�

IGO  AMIGO�
囲碁・将棋体験
12:00-‐‑‒18:00�

＆�
お坊さんと話そう�
(1⼈人15分ずつ)�
11:00-‐‑‒18:00�

FREE�
�
�

（光摂殿前）�
せんねん灸�
お灸体験�

11:00-‐‑‒18:00�
�
�

⼣夕勤⾏行行�
17:00~∼17:30�
(30分)300名�

半斎法要�
11:30~∼12:00�
(30分)300名�

念念仏と礼拝体験�
12：30-‐‑‒13：30�
（60分）�

2000円 　30名�

念念仏と礼拝体験�
14：00-‐‑‒15：00�
（60分）�

2000円 　30名�

念念仏と礼拝体験�
16：00-‐‑‒17：00�
（60分）�

2000円 　30名�

Zen  meditation�
14：00-‐‑‒14：45�

(45分)�
2000円 　50名�

写仏体験�
〜～増上寺の御本尊を写
す、やすらぎの時間〜～�
16：00-‐‑‒17：30�
（90分）�

2000円 　40名�

いろんな宗派で�
般若若⼼心経�

トークショー�
〜～仏教井⼾戸端�
トークin向源〜～�
12:00-‐‑‒15:00�
(180分)�

2000円 　300名�

仏教プラクティス�
真⾔言宗阿字観�
臨臨済宗坐禅�

11：00-‐‑‒12：30�
(90分)�

2000円 　70名�

おみやげコーナー�
＆�

⽂文⾹香つくり�
11:00-‐‑‒18:00�

坐禅体験�
公案禅⼊入⾨門�

16：00-‐‑‒17：30�
(90分)�

2000円 　70名� 漫画で楽しむ�
⽇日本の神話�

〜～⽕火の⿃鳥ヤマト編〜～�
16：30-‐‑‒18：00�
（90分）�

2000円 　40名�

�
写経体験�

〜～書いて向き合う�
お経の世界〜～�
14：00-‐‑‒15：00�
（60分）�

2000円 　40名�

体感！⾶飛び出す阿弥陀、
うごめく地獄�
〜～⼭山越阿弥陀図と�
地獄草紙〜～�

11：00-‐‑‒12：30�
（90分）�

2000円 　20名�

体感！⾶飛び出す阿弥陀、
うごめく地獄�

〜～⼭山越阿弥陀図と�
地獄草紙〜～�

14：00-‐‑‒15：30�
（90分）�

2000円 　20名�

お寺の撮り⽅方�
（滅多に撮れない�

お坊さんポートレート
撮影講座）�

12：00-‐‑‒14：00�
(120分)�

3000円 　10名�

お寺の撮り⽅方�
（⽇日本を写真であそぶ、
お寺撮影のイロハを学

ぶ�
カメラ講座）�
15：00-‐‑‒17：00�
(120分)�

3000円 　10名�

お寺でおカネ�
〜～江⼾戸から未来へ幸せ
の通貨を感じよう〜～�
14：00-‐‑‒18：00�
(240分)�

2000円 　32名�

和の⾹香り作り�
匂い袋�

11：00-‐‑‒12：30�
(90分)�

3000円 　12名�

和の⾹香り作り�
塗⾹香�

16：00-‐‑‒17：30�
(90分)�

3000円 　12名�

和の⾹香り⼊入⾨門�
⾹香⽊木の⾹香り�

14：00-‐‑‒15：00�
(60分)�

2000円 　12名�

�
写経体験�

〜～書いて向き合う�
お経の世界〜～�
11：00-‐‑‒12：00�
（60分）�

2000円 　40名�

姿勢改善と�
お灸で養⽣生�

16：00-‐‑‒17：30�
(90分)�

2000円 　20名�

姿勢改善と�
お灸で養⽣生�

14：00-‐‑‒15：30�
(90分)�

2000円 　20名�

�
写経体験�

〜～書いて向き合う�
お経の世界〜～�
12：30-‐‑‒13：30�
（60分）�

2000円 　40名�

念念仏と礼拝体験�
11：00-‐‑‒12：00�
（60分）�

2000円 　30名�

囲碁・⾃自分の意志�
（⽯石）を表現しよう！

〜～囲碁体験�
ワークショップ〜～�
11：00-‐‑‒12：30�

(90分)�
2000円 　20名�

ウルトラ⽊木⿂魚で�
⼈人形供養�

15：30-‐‑‒17：00�
(90分)�

FREE 　300名�

尺⼋八体験ワークショッ
プ�

〜～吉⽥田⻑⾧長⽣生の�
尺⼋八教室in向源〜～�
12：00-‐‑‒14：00�
（120分）�

4000円 　14名�

尺⼋八体験�
ワークショップ�
〜～吉⽥田⻑⾧長⽣生の�
尺⼋八教室in向源〜～�
15：00-‐‑‒17：00�
（120分）�

4000円 　14名�

結願法要�
18：00-‐‑‒19：00�

(60分)�
FREE 　300名�

⻩黄檗幽茗流流煎茶茶席�
14：15-‐‑‒14：45�

(30分)�
1000円 　10名�

⻩黄檗幽茗流流煎茶茶席�
13：15-‐‑‒13：45�

(30分)�
1000円 　10名�

⻩黄檗幽茗流流煎茶茶席�
11：15-‐‑‒11：45�

(30分)�
1000円 　10名�

⻩黄檗幽茗流流煎茶茶席�
15：15-‐‑‒15：45�

(30分)�
1000円 　10名�


